
Normas de Clase lunes martes miércoles jueves viernes

5:30pm-6:15pm

Beg. Karate

Mehran

5:30pm-6:15pm

Beg. Karate

Mehran

5:30pm-6:00pm

Beg. Ballet

Ms. Lyons

6:30pm-7:15pm

Int. Karate

Mehran

6:00pm-7:00pm

Yoga

Christina

6:30pm-7:15pm

Int. Karate

Mehran

6:10pm-6:40pm

Ballet I

Ms. Lyons

7:30pm-8:30pm

CUARTO  DISPONIBLE

(*Fitness on Demand)

7:00pm-8:00pm

CUARTO  DISPONIBLE

(*Fitness on Demand)

CERRADO

6:50pm-7:20pm

Ballet II

Ms. Lyons

CERRADO

8:00am-5:00pm

CUARTO DISPONIBLE

(*Fitness on Demand)

8:00am-5:00pm

CUARTO  DISPONIBLE

(*Fitness on Demand)

8:00am-5:00pm

CUARTO  DISPONIBLE

(*Fitness on Demand)

8:00am-5:30pm

CUARTO DISPONIBLE

(*Fitness on Demand) 

8:00am-7:00pm

CUARTO  DISPONIBLE

(*Fitness on Demand)

SPCC HORARIO DE FITNESS
( A partir de septiembre)

Horario Normal de Funcionamiento: L-V, 8:00am a 5:00pm

Clases, 
instructores, y sala 

de fitness están 
sujetas a cambios.

Para obtener una 
lista completa de 

nuestras clases, por 
favor llame a la 

oficina de recreación 
(510) 215-3080.

Ropa deportivo 
apropiada es 

requerido en todo 
momento

*FOD está 
disponible durante 

los intervalos de 
tiempo designados 
en incrementos de 

1 hr comienzan 
cada media hora


